
Reflektion om motivation och obehag

Ägna en liten stund åt att skriva ned vilka känslor som är tuffast för dig att ha, och hur du brukar hantera
dem i situationer som är svåra. Se också om det går att vrida och vända lite på obehaget, och på så
sätt formulera vad den känslan säger dig om vad som är viktigt?

Känsla Så brukar jag agera Vad säger känslan mig?
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